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Agaclara tirmanmak, cmurc

oynamak, barajlar kurmak, kurbagalari yakalamak,
bahsine bdcek yarigtirmak... Bunlar size bir seyler
hatirlatyor mu? Tebrikler! O halde, cocukluklarinda
dogayi deneyimleyebilmis olan, onu kendi yollariyla
kesfetme ve anlama firsatina sahip olan, sayilari giderek
azalan insanlardan birisiniz. Bunun gibi deneyimler bir
Omur boyu bizimle kalir, bizi ve dogaya olan davranisimizi
sekillendirir. Bu tecriibeler bizde bir baghhk, samimilik
ve glivenlik duygusunun blylimesine neden oluyor. Bizi
dogayi ve cevreyi korumak icin dikkatli olmaya yonlendi-
riyor. Bugliniin diinyasinda, dzellikle de biyik sehirlerde,
cocuklarin 6zgurce, yasaklar, kurallar ve siirekli gozetim
olmadan, dogayi oynayarak kesfedebilecekleri sadece
birkag yer kaldi.

Bu kotd duruma karsi koymak igin 1990’ yillarda «doga
deneyim alanlari» (NERGume) konsepti gelistirildi. Doga
deneyim alanlari fikri, ¢ocuklarin yasam kalitesine ve
sehir doga korumasina bir kazang saglamak igin biiylk
bir firsat sunmaktadir. Stiftung Naturschutz Berlin’de ku-
rulan ,,Berlin 6rneginde biyik sehirlerde doga deneyim
alanlari» adli yeni test ve gelistirme projesinde doga
deneyim alanlarinin blylk sehir baglaminda sistematik
olarak olusturulmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesine
baslanacaktir.




Blyuk sehirlerde doga deneyim alanlarina ihti-

yac duymamizin nedeni

Doga deneyimi esastir

50 yil 6nceki cocukluk donemi ile bugliniin ¢ocukluk
doénemi arasinda 6nemli bir fark olarak sehirli cocuklarin
gittikce daha az bos alana sahip olduklari ve neredeyse
24 saat boyunca “korunuyor” olduklari séylenebilir.
Oyun faaliyetleri kaginilmaz olarak disaridan igeriye
dogru yer degistirmistir. Cocuklarin giinlik yasamlari
genellikle giin boyunca organize edilmis ve hareket
alanlari daha da kugllmistir. Bunun sonuglari arasinda
fiziksel alanda alarm veren gelisimsel agiklar, konsantra-
syon eksikligi, obezite ve buna bagli ortaya ¢ikan saglk
sorunlari, kotu gelismis sosyal davranislar ve eksik cevre
bilinci yer almaktadir. Bu liste daha da uzatilabilir.

Yillarca yapilan arastirmalar, dogada 6zglirce oynamanin,
vicut kontroll, yaraticilik, dogal risk ve sosyal bece-
riyi 6grenmek icin 6nemli oldugunu gostermistir. Bu
nedenle, bunu tekrar mimkin kilacak olan yerlerde
alanlar yaratmaliyiz.



Ilk basarilar

Cesitli arastirma projeleri sirasinda, acik dogada bagimsiz
deneyimin c¢ocuk gelisimi icin vazgecilmez oldugu
belirlenmistir. Bu sebeple «doga deneyim alanlari”
konsepti gelistirilmistir. S6z konusu konsept, ¢ocuklarin
dogada veya oyun ekipmanlari veya diger altyapisi ol-
mayan, ayrica 6zgiirce oyun yoluyla gézetim ve kontrol
olmayan dogadaki veya dogaya yakin tasarlanan alanlar-
daki ¢ocuklarin, kendi deneyimlerine sahip olabilecegi
disiincesine dayanmaktadir.

Geleneksel oyun alanlarina kiyasla doga deneyim
alanlarinin arastirmalarinda

su gibi gbzlemler yapildi:

Doga deneyim alanlarindaki ¢ocuklar

.. orada diger cocuklar ile birlikte ahlsilmis oyun
alanlarinda oynayan gocuklara gore ¢cok daha sik oyun
oynarlar,

.. ahisilmis oyun alanlarindaki cocuklardan ¢ok daha sik
karmasik ve hatta oldukga karmasik oyunlar oynarlar,

.. «oyunlarda daha uzun slire» kalirlar ve dikkatleri
dagilmaz,

.. cevrelerine genellikle daha ilgili olurlar ve hayvanlar
ve bitkilere ilgili ve bunlar hakkinda temel bilgilere sa-
hip olurlar,

.. isleri kendileri yapar ve gevrelerini sekillendirirler,

.. faaliyetleri hakkinda daha ayrintili, daha hevesli ve
daha karmasik bilgi verebilirler.

Anketlerin ve gorlismelerin gosterdigi gibi bu konsept
ebeveynler tarafindan da olumlu bulunmaktadir. Cogu
ebeveyn, dogaya yakin alanlarin ¢ocuklarinin fiziksel ve
psikolojik gelismeleri lzerinde pozitif etkisi oldugunun
bilincindedir. Bu sebeple onay orani oldukga yuksektir.

Olumlu deneyimler nedeniyle, doga deneyim alanlari
konsepti, cesitli yasa, ¢evre ve sehir planlamasi ve diger
kilavuz modellere dahil edilmistir. Oyle ki 6rn. doga de-

neyim alanlarinin olusturulmasi ve korunmasini doga
korumasinin ve peyzaj diizenlemesinin hedefi ola-
rak adlandirilan yenilenen 2010 Eyalet Doga Koruma
Yasasi'na da dahil edilmistir (BNatSchG Mad. 1, Fik. 6).
Doga deneyim alanlari simdiye kadar (i¢ eyalet doga ko-
ruma yasasina (Rheinland-Pfalz, Berlin und Nordrhein-
Westfalen) dahil edilmistir.




Kosullar ve temel ilkeler

Gegtigimiz on yillardaki kentsel gelisim nedeniyle,
uygun aclk alanlar giderek sehirlerin i¢ yogunlugu lehine
kisitlanmistir. Cocuk dostu bir sehir icin bunun 6nemi
ancak c¢ok sonra fark edilmistir. Su an i¢cin mevcut alan
potansiyelini korumak 6nemlidir. Konut alanlarina en-
tegre edilmis mimkin oldugunca buyik, bos alanlar
uygundur, 6rn. dogaya yakin yesil alanlar, dinlenmeye
birakilmis tarlalar ve orman veya orman benzeri alanlar
gibi .

Asagida agiklanan projenin bu konuya katki saglamasi
amaclanmistir.

Cocuk dostu, dogaya yakin alanlar
... gunltk oyuna elverisli olmal,
... yaratict denemeler yapmak ve kendi eyleminin
sonuglarini gérebilmek igin ¢ocuklar tarafindan tasarla-
nabilir olmali,
... dinlenme alanlari sunmali,

. ve mimkin oldugunca gesitli bir sekilde donatilmis
ve cazip olmahdir.
Bunun mimkin olmadigl yerlerde tasarim yardimci
olabilir. Agaglandirma, ek tepeler ve gukurlar veya su
alanlarinin eklenmesi uygundur. Toprak zeminler de
yaratici oyunlar igin iyi sartlar sunar.




Alanlarin planlamasi ve tasarimi, ¢ocuklarla ishirligi ha-
linde gergeklesmelidir.

Dikkatli bakim mudahaleleri, kullanilan alanlarin agik
tutulmasiicin kullanicilarla anlagilarak yapilmalidir. Diger
alanlar bakim mudahaleleri olmadan kendiliginden
gelisebilmelidir.

Doga deneyim alanlari oncelikle 3-12 yas arasi ¢o-
cuklar icin distnulmistir, ancak daha biylk gencler
ve yetiskinler de bunun disinda tutulmamalidir. “Vahsi
doga” ile karsilasma konusunda tanimaya ve yabanci
alanlara girme korkusunu azaltmaya yarayan oyun faa-
liyetlerin haricinde miimkiin olabildigince egitim destegi
verilmemelidir. Cocuklarin burada kendi aralarinda
bulunmalari ve tamamen bagimsiz deneyimler edinebil-
meleri 6dnemlidir. Bununla birlikte oyun parklarinda da
oldugu gibi giivenligin saglanmasi icin alanlarin kontroli
ve bakimi yapilmasi gereklidir.




Berlin’de ilk ornek

Berlin’de ilk doga deneyim alani 2009 yilinda Gleis-
dreieck parkinda acildi. Etkinlik glnleri gergevesinde
cocuk fikirlerine gore planlanmis, vatandaslar tarafindan
baslatilmis ve Griin Berlin GmbH tarafindan bir bos de-
miryolu arazisinde pilot proje olarak uygulanmistir. ARGE
Naturerfahrungsraume Berlin tarafindan yapilan planla-
ma ve uygulama, siirece yaratici bir yaklagim getiren ge-
vredeki cocuk bakim kuruluslarindan ¢ok sayida cocugun
katilmasini saglamistir. Doga deneyim alani, siidost Eu-
ropa Kultur e.V. Dernegi tarafindan yonetilmektedir.

Yaklasik 3.500 m?%lik genis alan her tirli tesviki
sunmaktadir. Bircok tepe yapilmistir ve su ile doldu-
rulabilen g¢ukurlar olusturulmustur. Cocuklarla birlikte
meyve agaclari ve meyve caliliklari ekilmistir ve birkag
kaya pargasi yerlestirilmistir. Dallar ve gubuklar gibi dogal
malzemeler de yaratici tasarim icin ekipmana dahildir. ilk
degerlendirmeler, bu doga deneyim alaninin 6zellikle il-
kokul 6grencileri tarafindan iyi karsilandigini géstermek-
tedir.




Berlin icin daha fazla doga deneyim alanlari — bir

Stiftung Naturschutz Berlin projesidir

2011 / 2012'de, Stiftung Naturschutz Berlin’de, fede-
ral varliklarla tesvik edilen «Berlin 6rneginde buyilk
sehirlerde doga deneyim alanlari» deneme gelistirme
projesi icin on arastirma yapildi (Proje raporu: www.
bfn.de/fileadmin/ MDB/documents/service/skript_345.
pdf). Projenin bu ilk asamasi, temel kosullari agikliga
kavusturmaya ve uygun pilot alanlar se¢gmeye yardimci
olmustur.

Agustos 2015 ortasinda projenin ikinci asamasi, ana
proje baslamistir. Marzahn-Hellersdorf, Pankow ve
Spandau ilcelerinde, mevcut halka agik bos alanlarin
tamamlanmasi veya yeterlilik kazandiriimasi sonucunda
¢ doga deneyim alani kurulmustur ve su anda test edil-
mektedir. Burada sosyal, saglik, egitim, kent ekolojisi ve
ekonomik konular dikkate alinmaktadir. Projenin siresi
Uc yildir ve «Eberswalde Hochschule fur nachhaltige
Entwicklung» tarafindan bilimsel olarak desteklenmek-
tedir. Projede kazanilan bilgiler, projenin sonunda, diger
sehirler ve aktorler igin bir kilavuz olarak kullanilabilmesi
icin belgelenecektir.




Yeni doga deneyim alanlari

Projenin gergeklestirilmesi icin Marzahn’daki Kienberg’de,
Spandau’daki Spieroweg’de ve Pankow’daki Moorlinse
Buch yakininda ¢ bolge secilmistir. Her ti¢ yerde de, bol-
genin gevresinde yeni oyun ve deneyim tekliflerinden ya-
rarlanabilecek ¢ok sayida gocuk yasamaktadir. Tim alanlar
biyik yerlesim yerlerine yakindir ve esit olmayan sehir ici
yasam kosullarini azaltmayi ve yerel potansiyelin hedefle-
nen aktivasyonunu amaglayan entegre kentsel kalkinma
projesi «Zukunftsinitiative Stadtteil I1» tesvik programinin
bir parcasidir.

Spieroweg’deki vahsi diinya, balta girmemis orman
karakterine sahip, ¢esitli bir sekilde béllimlendirilmis bos
bir tarla alanidir. Cesitli meyve ve fistik agaglari, kalin
calilk yapilar ve genis yiiksek galilik arazileri atistirmaya,
gizlenmeye ve kesif yapmaya davet etmektedir. NER
Spieroweg resmi olarak Temmuz 2016’da agilmistir ve o
giinden beri oyun ve dinlenme amagli kullanim igin hal-
ka acgiktir. Staakkato Kinder und Jugend e.V.den Robert
Welzel, doga deneyim alanina dair memnuniyetle bilgi
vermektedir ve yerinde ¢cocuk gruplarini koordine etmek-
tedir (Grup kayitlari): 0151 15 35 38 92.

Pilot bélge NER Moorwiese

Nerede? Wiltbergstr. 29a

13125 Berlin-Buch

Alan sahibi/ Bezirk Pankow

yoOneticisi
Bakim kurulusu Spielkultur
Berlin-Buch e.V.

Susanne Pretsch
Landschaftsarchitektin

Planlama ofisi

Agacsiz alanlar ile geng agaclarin,, 1sik ile golgelerin
arasindaki degisim, Moorwiese vahsi diinyasi’nin
gorselligini sekillendirmektedir. Bitisikteki agik peyzajla
birlikte heyecan verici macera oyun alanina komsu olan
bu doga deneyim alani ¢ocuklar igin 6zel bir cazibeye
sahiptir. Bu doga deneyim alani Eylil 2016’da aciimistir.
NER’deki aktiviteler ve imkanlar hakkinda memnuniyetle
bilgi verecek olan kisiler, Spielkultur Berlin- Buch e.V.'den
Martyn Sorge ve Julia Obert’tir: 0157 85 33 88 86, NER@
spielkulturBuch.de lizerinden de grup kaydi yapilabilir

Kienberg’deki vahsi diinya neredeyse tamamen
ormanda olusmustur. Alanin orman ve egim yapisi
“gozlemlenmeden” oyun oyamaya ve kesfetmeye im-
kan saglar. Bu doga deneyim alani, 13 Nisan’dan 15 Ekim
2017’ye kadar Berlin-Marzahn’da yapilacak olan 2017
Berlin Uluslararasi Bahge Sergisi’nin bir pargasidir. Bahge
sergisi sirasinda anaokulu veya ilkokul gruplari “dogayi
oyunla kesfet” temali IGA sinif etkinlikleri ¢ercevesinde
kayit yapabilirler.

INU gGbmH’den Eike Friederici, bu doga deneyim alanini
yonetmektedir ve ayrica bahge sergisinden sonra yerinde
basvurulacak kisidir: 0152 26 13 97 69, ner@inuberlin.de.

NER Kienberg

NER Spieroweg

Cosmarweg/Ecke Spieroweg
13591 Berlin-Staaken

Kienberg
12685 Berlin-Marzahn

Griin Berlin GmbH Bezirk Spandau

Staakkato Kinder und
Jugend eV.

INU gGmbH

Sabine & Michael Kinder
Planungsbiiro Naturspielraum

Beissert & Hengge
Garten- und Landschafts-
architekten



Kunye
Berlinli ¢ocuklar icin doga deneyim alanlari

Proje, Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, Bau
und Reaktorsicherheit, Bezirk Pankow ve Senatsverwal-
tung fir Stadtentwicklung und Umwelt Berlin ile birlikte
Bundesamt fiir Naturschutz tarafindan tesvik edilmekte
ve Landesbeauftragten fir Naturschutz und Landschafts-
pflege Berlin tarafindan desteklenmektedir.
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Agustos 2017’de yayimlanmistir
%100 geri donlisimli ve doga koruma belgeli
(Umweltengel) kagitlara basiimistir

Doga deneyim alanlari:
Sehirde doga deneyim alanlari galisma bolgesi:

www.naturerfahrungsraum.de/

Biyuk sehirlerde doga deneyim alanlari
E+E projesi 6n arastirmasina dair nihai rapor

www.bfn.de/fileadmin/MDB/documents/service/skript_345.pdf
Suyu ve dogayi kesfedin brosuri

www.wasser.rlp.de/servlet/is/7842/Blaue_Broschuere.pdf?comma
nd=downloadContent&filename=Blaue_Broschuere. pdf

,Sehirde Doga ve Cocuk”, BfN-Notlari 230

www.bfn.de/fileadmin/MDB/documents/service/skript230.pdf
Cocuk, doga ve saglk:
Vahsi dogaya cesaret et! Cocuklarin daha fazla dogaya ihtiyaci var

www.wildnisschule-waldkauz.de/Artikel/Natur%20und%20Kinder.
pdf
Haydi cocuklar dogaya

www.geo.de/GEO/natur/oekologie/kinder-raus-in-die-
natur-64781.html?p=1
Doga ve peyzaj saglik, refah ve yasam kalitesini nasil etkiliyor?

www.bfn.de/fileadmin/MDB/documents/ina/
vortraege/2011/2011-Naturbewusstsein-Gebhard.pdf

Cocuklarda dogaya yabancilagma:
Cocuklar icin doga yasaminin anlami

www.kindergartenpaedagogik.de/1740.html

E+E Projeleri Tanitim Bagliklari:

www.bfn.de/0202_eue.html
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