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Editorial

Pse kemi nevojé pér hapésira té pérvojés me natyrén
né qytetet e médha

Parakushtet dhe parimet

Shembulli i paré né Berlin

Mé shumé hapésiré pérvoje me natyrén pér Berlinin

Informacione dhe lidhje té métejshme




Kacavarje né peme, «as me

balté, ndértim digash, té kapésh bretkosat, té vesh brum-
bujt té vrapojné né garé - kjo listé zgjon kujtime tek ju?
Urime! Atéheré ju i pérkisni numrit gjithnjé e mé té vogél
té njerézve qé patén fatin té provojné natyrén né fémi-
jériné e tyre, té cilét kishin mundési ta eksplorojné dhe
ta kuptojné né ményrén e tyre. Pérvoja té tilla géndrojné
me ne pér njé jeté, na formojné né dhe marrédhénien
toné me natyrén. Kjo njohje bén, qé dicka té rritet tek
ne - njé ndjenjé e lidhjes, familjaritetit dhe sigurisé. Ajo
na nxit té jemi té vetédijshém, pér té mbrojtur natyrén
dhe mjedisin. Né botén e sotme, sidomos né gytetet e
médha, ka vetém pak vende ku fémijét mund té zbulojné
natyrén lirshém, pa ndalime, udhézime dhe mbikéqyrje
té vazhdueshme.

Pér té luftuar kété gjendje jo té miré, u zhvillua né vitet
1990 koncepti i «hapésirave natyrore» (NERdume). Ideja
e hapésirave té pérvojés me natyrén ofron njé mundési
té madhe pér té kombinuar mé shumé cilési né jetén e
fémijéve dhe ruajtjes sé natyrés sé qytetit. Projektiiri i
testimit dhe zhvillimit «Hapésirat e pérvojés sé natyrés
né gytetet e médha duke pérdorur shembullin e Berli-
nit», qé u krijua nga Shoqgata Naturschutz Berlin, tani do
té merret me krijimin sistematik, monitorimin dhe vleré-
simin e hapésirave té pérvojés né natyré né njé kontekst
metropolitan.




Pse kemi nevojé pér hapésira té pérjetimit té

natyrés né gqytetet e médha

Pérjetimi i natyrés éshté
elementar

Dallimi kryesor midis fémijérisé 50 vjet mé paré dhe sot.
Eshtd, se sot ka mé pak hapésiré té liré disponueshme
pér fémijét e qyteteve dhe se ata jané té «mbrojtur» gja-
té gjithé kohés. Aktivitetet e tyre té lojés kané |évizur né
ményré té pashmangshme nga jashté né brendési. Jeta e
pérditshme e fémijéve né pérgjithési éshté e organizuar
gjaté gjithé dités dhe hapésira e veprimit té tyre éshté
béré shumé mé e vogél. Deficite alarmuese zhvillimore
né fushén fizike, mungesa e pérqgendrimit, mbipesha me
problemet shéndetésore, gé rrjedhin prej saj gé rezul-
tojné, sjellja sociale e dobét dhe mungesa e ndérgje-
gjésimit mjedisor jané disa ndér pasojat. Lista mund té
vazhdojé.

Disa studime shumévjecare kané treguar, se sa e réndé-
sishme éshté gé té luash lirshém né natyré. Kjo ndihmon
né kontrollin e trupit, kreativitetin, njohjen e natyrshme
té rrezikut dhe forcon aftésité sociale. Prandaj ne duhet
té krijojmé hapésira ku kjo gjé té béhet pérséri e mun-
dur.



Sukseset e para

Né kuadér té projekteve té ndryshme kérkimore, éshté
konstatuar se pérvojat e vetjake né ambiente té jashtme
jané té domosdoshme pér zhvillimin e fémijés. Kjo béri
gé té zhvillohej koncepti i «hapésirave té pérvojés me
natyrén». Duke u bazuar né idené se fémijét né natyré
ose né zonat e orientuara nga natyra pa lodra ose infras-
truktura té tjera lojérash, si dhe kryesisht pa mbikéqyrje
dhe kujdestari pérmes lojés sé liré mund té béjné pér-
vojat e tyre.

Né vrojtimin e zonave té pérvojés sé natyrés
né krahasim me terrenet e lojérave konvencionale
éshté véné ndér té tjera re, se:

Fémijét né zonat e pérvojés sé natyrés

=== lU@jNE shumé mé shpesh me fémijét e tjeré sesa fémi-
jét gé luajné népér kénde lojérash,

=== lUAjNé shumé mé shpesh lojéra komplekse ose mad-
je lojéra shumé mé komplekse se sa fémijét e tjeré
népér kénde lojérash,

«=:géndrojné ,mé gjaté duke u marré me dicka“ dhe nuk
hutohen,

==x jAN€ pérgjithésisht mé té interesuar né mjedisin e tyre
dhe kané njohuri dhe bazé pér kafshét dhe bimét,

=== Krijojné gjéra veté dhe e krijojné veté ambientin e
tyre pérreth,

=== mund té tregojné né ményré té detajuar, entuziaste
dhe komplekse pér aktivitetet e tyre.

Ky koncept éshté pélqyer gjithashtu nga prindérit, sic
kané treguar sondazhet dhe diskutimet. Shumica e prin-
dérve ishin né dijeni té efekteve pozitive té terreneve
natyrore né zhvillimin fizik dhe psikologjik té fémijéve té
tyre. Pranimi éshté pérkatésisht i larté.

Si rrjedhojé e pérvojave pozitive, koncepti i hapésirés
té pérvojés me natyrén tani po pérfshihet né nivele té
ndryshme té legjislacionit, planifikimit mjedisor dhe ur-
banistik si dhe né angazhime té tjera té misionit p.sh.
gjithashtu né Aktin e ndryshuar Federal té Mbrojtjes té
Natyrés 2010, né té cilin ruajtja dhe krijimi i habitateve
natyrore pérmendet si géllimi i ruajtjes sé natyrés dhe
ruajtjes sé peizazhit (§1, paragrafi 6 BNatSchG). Deri mé
tani, hapésirat e pérjetimit té natyrés jané pérfshiré né
tre ligje mbrojtése té landeve (Rheinland-Pfalz, Berlin
dhe Nord Rhein-Westfalen).




Parakushtet dhe parime

Si rrjedhojé e zhvillimit urban né dekadat e fundit, hapé-
sirat e pérshtatshme té hapura jané zhvendosur gjithnjé
e mé shumé né favor té rritjes urbane. Réndésia tyre pér
njé gytet migésor pér fémijét u njoh shumé mé voné.
Tani éshté e réndésishme pér té siguruar potencialin
hapésinor t& mbetur. Zonat e pérshtatshme duhet té
jené sa mé té médha gé té jeté e mundur, zona té lira gé
jané té integruara né zonat e banimit, té tilla si sipérfa-
get gjysmé natyrore té gjelbéruara, toka djerré dhe pyje
ose zona pyjore.

Projekti i pérshkruar mé poshté synon té kontribuojé né
kété drejtim.

Sipérfaget e pérshtatshme afér natyrés pér fémijét

duhet gé

== t8 jené té pérshtatshme pér lojén e pérditshme

== € jené té krijueshme nga fémijét qé té kené mundési-
né té provojné krijimtariné e tyre pér ta béré késhtu
rezultatin e krijimtarisé sé vet té dukshém,

=== té ofrojné hapésira getésie,

s t€ jené té krijuara né ményré té larmishme dhe atrak-
tive.




Kur kjo nuk éshté e mundur, mund té ndihmohet pérmes
vetkrijimit. Té pérshtatshme jané mbjelljet me bimé, kri-
jimi i kodrave dhe luginave ose sipérfageve ujore. Edhe
terreni i hapur ofron kushte té mira pér lojé kreative.

Planifikimi dhe krijimi i kétyre sipérfageve duhet béré
né bashképunim me fémijét.

Ndérhyrjet e mirémbajtjes duhet té béhen vetém gé té
mbahen té hapura zonat e pérdorura duke u konsultuar
me frekuentuesit. Sipérfaget e tjera té zonés duhet té
lihen gé té zhvillohen natyrshém dhe pa ndérhyrje.

Hapésirat pér pérvojén me natyrén jané kryesisht pér
fémijét té moshés 3-12 vjeg, por edhe adoleshentét dhe

té rriturit nuk duhen pérjashtuar.Me pérjashtim té akti-
vitete té lojés me qéllimin pér t'u njohur dhe pér zvogéli-
min e frikés kundrejt «natyrés sé egér» duhet gé mundé-
sisht t& mos béhet asnjé kujdestari pedagogjike. Eshté e
réndésishme qé fémijét té jené kétu me njéri-tjetrin dhe
té béjné pérvojat e tyre personale dhe unike. Kujdesi
dhe kontrolli i sipérfages pér té arsye té sigurisé né ter-
renin pér lojé, duhet té garantohet po ashtu si edhe né
kéndet e lojérave.




Shembulli i paré né Berlin

Hapésira e paré e pérvojés né natyré né Berlin u hap né
gershor 2009 né parkun e Gleisdreieck. Ajo u frymézua
nga qytetarét sipas ideve té fémijéve né kontekstin
e ditéve té aksioneve té planifikuara dhe té zbatuara
nga kompania Griin Berlin GmbH si njé projekt pilot
né njé hekurudhé djerré. Né planifikimin dhe zbatimin
nga ARGE Hapésirat e pérvojés me natyrén Berlin, ku
u pérfshiné edhe shumé fémijé nga kopshtet e aférta
té kujdesit té fémijéve, té cilét kontribuuan me fantazi
né kété proces. Hapésira e pérvojés sé natyrés éshté e
mbikéqyrur shoqgata Verein stidost Europa Kultur e. V.

Sipérfagja prej 3.500 m? ofron té gjitha llojet e stimuj-
ve. Disa kodra u ngritén dhe u krijuan hendege, té cilét
mund té mbushen me ujé. Sé bashku me fémijét u mbol-
|Ién pemé frutore dhe shkurre e manaferrash si edhe u
vendosén disa shkémbinj e guré . Materiale natyrore, té
tilla si degé dhe shkopinj pér krijime kreative jané gji-
thashtu pjesé e pajisjeve. Vlerésimet fillestare tregojné
se kjo hapésiré natyrore e pérvojés éshté mirépritur, ve-
¢anérisht nga fémijét e shkollav.




Mé shumé hapésiré pér pérvojén né natyré pér
Berlinin - njé projekt i Fondacionit Naturschutz Berlin

Tek shogata Naturschutz Berlin né vitet 2011/2012 u
krye njé verifikim paraprak pér testimin dhe zhvillimin
e projekteve té sponsorizuar nga fondet federale pér
“Hapésirat e pérvojés né natyré né gytetet e médha si-
pas shembullit té Berlinit” (raporti i projektit: www.bfn.
de/fileadmin/ MDB documents / service / script_345.
pdf). Kjo fazé e paré e projektit shérbeu pér té sga-
ruarkérkesat themelore dhe pérzgjedhjen e zonave pilot
té pérshtatshme.

Né mes té gushtit té vitit 2015 filloi faza e dyté e pro-
jektit kryesor. Rrethet Marzahn-Hellersdorf, Pankow dhe
Spandau u krijuan tre zona té pérvojés né natyré gé shér-
benin si njé shtojcé ose kualifikim i zonave té lira publike
ekzistuese, té cilat tani jané né fazé testimi. Kétu duhet
té merren parasysh aspektet sociale, shéndetésore, arsi-
more, ekologjike dhe ekonomike. Projekti ka njé afat prej
tre vjetésh dhe do té mbéshtetet shkencérisht nga Uni-
versiteti pér Zhvillim té Qéndrueshém né Eberswalde.
Rezultatet e pérfituara duhet té dokumentohen né fund
té projektit, gé té béhen njé udhézues pér qytete dhe
aktoré té tjereé.




Hapésirat e reja té pérvojés né natyre

Pér realizimin u zgjodhén tre zona né Kienberg né Mar-
zahn, né Spieroweg né Spandau dhe prané Moorlinse
Buch né Pankow. Né té tre rastet, jetojné né kéto rrethina
shumé fémijé, té cilét mund té pérfitojné ngagamaeree
lojérave dhe pérvojave. Té gjitha zonat jané afér aparta-
menteve té médha té banimit dhe jané pjesé e programit
té financimit pér zhvillimin e integruar urban “Zukunft-
sinitiative Stadtteil 117, i cili synon té zvogélojé kushtet e
pabarabarta té jetesés né brendési té qytetit dhe aktivi-
zimin e potencialit lokal.

Natyra e egér né Spieroweg &shté njé sipér-
fage e djerré e ndérthurur larmishmérisht me karakter
xhungle. Pemé té ndryshme frutash dhe arra, shkurre
me strukturé té dendur dhe dhe rrugicat gé pérshkojné
bimésiné e larte ftojné pér té ngrénég, pér tu fshehur dhe
pér té eksploruar. NER Spieroweg u hap zyrtarisht né
2016 dhe gé atéheré dhe i shérben publikut pér zbavitje
dhe ¢lodhje né kohén e liré. Robert Welzel, Staakkato
Kinder und Jugend e.V. jep informacione rreth hapésirés
sé pérvojés né natyré dhe koordinon grupet e fémijéve
né vend (Regjistrimet né grup): 0151 15 35 38 92.

Ndryshimi midis zonave me druré té rinj dhe té vjetér
me drité-hije karakterizojné Imazhin i natyrés sé
egér né Moorwiese. sé bashku me peizazhin e ha-
pur né kufi dhe kéndin té lojérave aventuré, kjo hapé-
siré pér pérvojén né natyré ka njé térhegje té veganté
pér fémijét. Kjo hapésiré pér pérvojén né natyré u hap
né shtator 2016. Personat e kontaktit lokal jané Mar-
tyn Sorge dhe Julia Obert, Spielkultur Berlin Book e.V.,
i cili ju informon pér aktivitetet dhe mundésité né NER:
0157 85 33 88 86, Regjistrimi i grupit béhet gjithashtu
népérmjet NER@spielkulturBuch.de

Natyra e egér né Kienberg éshté pothuajse e
ploté me pyje. Struktura e pyjeve dhe pjerrésisé e terre-
nit lejon lojérat dhe eksplorimin né ményré “té pa vézh-
guar”. Kjo hapésiré pér pérvojén né natyré éshté pjesé
e ekspozités ndérkombétare té kopshtarisé Berlin 2017
e cila zhvillohet né nga 13 prilli deri mé 15 tetor 2017.
né Berlin-Marzahn. Gjaté ekspozités mund té béhen ak-
tiviteti nga kopshtet dhe grupet e shkollave fillore bren-
da kuadrit té klasés IGA rreth temés “zbulimi i natyrés
népérmjet lojés” Eike Friederici, INU gGbmH, kujdeset
pér kété hapésiré té pérvojé né natyroré dhe éshté per-
soni i kontaktit pas ekspozités. Personi kontaktues dir-
ket né vend: 0152 26 13 97 69, ner@inuberlin.de.
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NER Kienberg

Kienberg
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Grun Berlin GmbH
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Beissert & Hengge
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architekten
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Cosmarweg/Ecke Spieroweg
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Jugend eV.

Sabine & Michael Kinder
Planungsbiiro Naturspielraum
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Lidhje té métejshme

Hapésira té pérvojés me natyrén:

Grupi punés sé urbanistikés Naturerfahrungsraume:
www.naturerfahrungsraum.de/

Hapésira té pérvojés me natyrén né gytetet e médha

Raport pérmbyllés i vrojtimit nga E+E-Vorhaben

www.bfn.de/fileadmin/MDB/documents/service/skript_345.
pdf

Broshura té pérjetojmé natyrén dhe ujin
www.wasser.rlp.de/servlet/is/7842/Blaue_Broschuere.pdf?c

ommand=downloadContent&filename=Blaue_Broschuere. pdf

,Fémijét dhe natyra né gytet”, BfN-Skript 230
www.bfn.de/fileadmin/MDB/documents/service/skript230.pdf

Fémija natyra dhe shéndeti:

Guxim pér natyrén — Fémijét kané nevojé pér mé tepér natyré
www.wildnisschule-waldkauz.de/Artikel/Natur%20und%20

Kinder.pdf

Fémijét jashté né natyré
www.geo.de/GEQ/natur/oekologie/kinder-raus-in-die-

natur-64781.html?p=1

Si ndikon natyra dhe terreni né shéndetin, mirégenien dhe

kualitetin e jetés?
www.bfn.de/fileadmin/MDB/documents/ina/

Leksione/2011/2011-Naturbewusstsein-Gebhard.pdf

Largimi i fémijéve prej natyrés:

Réndésia e pérjetimit té natyrés pér fémijét:

www.kindergartenpaedagogik.de/1740.html

Titulli E+E-Vorhaben:

www.bfn.de/0202_eue.html
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